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L'organització del turisme rural 
per impulsar 

el senderisme al territori:

El Cinquè Llac. Un producte turístic de 
senderisme creat per la unió de 5 cases de 
turisme rural i una fonda.

El calendari d'activitats de senderisme de 
l‘Associació de Turisme Rural del Pallars 
Jussà.



Com sorgeix la idea?

• L'experiència amb turoperadors especialitzats en senderisme com 
Inntravel.

• La necessitat d'especialitzar-nos. Per què no en el senderisme???
• La necessitat d'unir-nos per oferir productes turístics i paquets turístics.
• Noves infraestructures : El “nou aeroport d´Alguaire” i l´AVE.

• Nou recurs turístic: “El Tren dels Llacs ”.
• L’interés de desenvolupar productes turístics comarcals i encara 

millor si són productes turístics supracomarcals que posin en relació
diferents recursos existents com són els senders, el Tren dels Llacs i 
l’aeroport d´Alguaire.

• Fomentar l´ecoturisme i un turisme lligat als valors locals i d’identitat.

• Importància dels sector agroalimentari i del turisme rural a les nostres 
comarques.

• la voluntat que hi hagi una cooperació públic-privat, i un treball en xarxa 
entre els diferents actors.
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Dia d'arribada a La Pobla de Segur,sempre diumenge.
Allotjament a La Fonda Fasersia www.canfasersia.com

Dia 1, dilluns -Caminar de la Pobla de Segur a Peramea
Allotjament a Casa Parramon www.casaparramon.net

L-21.528ml D-640m

Dia 2, dimarts-Caminar de Peramea a Beranui
Allotjament a Casa Macianet www.casamacianet.com

L-17.936ml D-650m

Dia 3, dimecres-Caminar de Beranui  a Buira
Allotjament a Casa Masover www.casamasover.com

L-19.343ml D-550m

Dia 4, dijous-Caminar de Buira a Senterada
Allotjament a Casa Leonardo www.casaleonardo.net

L-12.700ml D-370m

Dia 5, divendres-Caminar de Senterada a La Pobla de Segur
Allotjament a Casa Churchill www.casachurchill.com

L-24.918 ml D-711
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Per què El Cinquè Llac? Cap a un turisme responsable i sostenible .

� Es fomenta l'arribada amb transport públic .

� S'intenta generar el mínim impacte en el medi (carmanyola i 
farcell).

� Es fomenta l'economia local (allotjaments, taxistes, …)

� Es promociona el sector agroalimentari de les comarques 
(gastronomia) , i els seus artesans (el ganxo de pastor, el logotip 
amb feltre,…)

� El senderista coneixerà l'especificitat del nostre ecosistema 
(fauna, flora, geologia,…)



El Clima.

� Un clima temperat.

� Presenta precipitacions molt variables segons l'estació de 
l'any, essent més pronunciades a la primavera i a la tardor.

� La temperatura mitjana és de 15 ºC essent la temperatura 
mitjana durant l´hivern d'uns 6 ºC i de 23 ºC durant l'estiu.

� Temporada recomanada: Primavera i Tardor, encara que 
per la suavitat del clima mediterrani també es pot recórrer tot 
l'any durant hiverns i estius poc rigorosos.
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Dificultat Tècnica

� Itinerari de senderisme de “mitja muntanya”. 

� Presenta uns desnivells positius considerables i que per completar el recorregut en 5 etapes s'exigeix una mínima forma física.

� Cal tenir en compte que les etapes es recorren amb un temps estimat 
d´entre 4 i 6 hores diàries de mitjana.

� Distància Total:   96,42 Km

� Desnivell positiu acumulat:   2921 metres

� Temps total estimat:   30 hores
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Infraestructura

� Senyalètica oficial.

� Vinil del producte turístic.

� Cartografia a escala 1:35.000.

� Descàrrega gratuïta dels tracks i roadbook 
des de www.marquesdepastor.com
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Allotjaments  �
Agència comercialitzadora  �

Associació Marques de Pastor

L´objectiu de l´associació és:

� Crear activitat econòmica i turística .

� Recuperar  i transmetre valors patrimonials i etnog ràfics

� Promocionar els productors locals tant agroalimenta ris com artesanals.

� Valoritzar els antics camins i crear productes turí stics responsables i 
sostenibles .

Associació:
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Calendari d’activitats



Calendari d’activitats

L´Associació de Turisme Rural del Pallars Jussà impulsem el Calendari d'activitats .

Per què un calendari d'activitats ?

� Per oferir activitats de senderisme amb guiatge als nostres clients amb durades de mig o 
un dia, i amb nivells de dificultat fàcil o moderada.

� Activitats que es complementaran amb activitats de 4*4 per la brama del cérvol, sortides 
amb BTT, amb cavall,…

� Els allotjaments finançarem el 60% de les activitats de senderisme i així podrem oferir 
als clients rutes amb guiatge a un preu molt reduït.

� Aquesta reducció ens permetrà incentivar les estades als nostres allotjaments.

� Els allotjaments també podem assumir tot el cost per poder fer ofertes, promocions i 
paquets turístics.

� A dia d'avui ja són 14 cases que s'han apuntat en aquest projecte. 



Pels empresaris permet :

- Desestacionalitzar : producte de primavera i tardor i un producte entre setmana de 
dilluns a divendres.

-Especialitzar-nos en el senderisme i estar més preparats per acollir-los, per acabar 
marcant Marca.

- Millorar en el coneixement del medi per poder-lo transmetre als nostres clients.

- Dinamitzar la nostra casa i oferir més activitats als nostres clients.

- Crear itineraris a l'entorn de la casa.

- Crear una oferta turística complementària .

- Crear  paquets turístics .

- Crear contingut al 2.0 (blogs, facebook,…)

- Fidelitzar clients

- Promocionar els nostres allotjaments a nivell nacional i internacional

- Augmentar les reserves i per tant les rendes i el nivell de vida 

- Crear noves activitats econòmiques (hípica, passejades en ruc,…) 
complementàries al turisme rural o com activitat econòmica principal.

- Crear xarxa dins el mateix sector i fora d´ell, treballar en col·laboració.

Els beneficis del senderisme



Pels senderistes permet:

- Gaudir d'un producte de turisme sostenible

-Caminar per un espai realment rural , inèdit però humanitzat (� als productes d'alta 
muntanya). Des del primer dia es deixa enrera la civilització.

- Descobrir la diversitat paisatgística del territori.

-Caminar per la zona perifèrica al Parc Nacional d'Aigüestortes i S ant Maurici i 
pel PEIN del Llac de Montcortés, tot veient els Pirineus, sense patir la seva duresa i 
climatologia.

- Gaudir d´un traçat agradable i no massa exigent .

- Gaudir-lo tot l´any .

-Descobrir la gastronomia i els productes artesanals .

- Descobrir el patrimoni .

- Descobrir l´activitat ramadera tradicional i les seves races autòctones .

- Conèixer el medi i elements d'educació ambiental .

Els beneficis del senderisme



Pel territori permet:

- Mantenir els  camins .
- Millorar aquestes infraestructures

- Revaloritzar el patrimoni local tan tangible com intangible.
- Millorar la qualitat de l'oferta turística
- Practicar turisme sense aglomeracions i sense produir impacte ambiental. 
- Incorporar mesures específiques i efectives per minimitzar l´impacte ambiental .

- Respectar la natura, la cultura i les seves tradic ions locals
- Promocionar turísticament el territori
- Posar el territori com a referent de productors agroalime ntaris i artesans .

- Millorar la qualitat de vida local .
- Conscienciar a la gent local que el turisme és impo rtant .
- Creure amb el turisme com a sector emergent a la comarca. 

- Millorar l´Autoestima del territori .
-Generar activitat econòmica a través dels serveis que s'hi vinculen (allotjaments, 
comerços, restaurants, taxistes,… )
Les despeses d'un senderista són:

Allotjament
Restauració
Desplaçament

Compra de guies i cartografia.
Compra d'equipament
Compra de records
Contractació de guiatge

- Crear llocs de treball (guiatge, empreses d'activitats,…)
- Generar altres sinèrgies al territori creant nous productes.
- Treballar en xarxa .

Els beneficis del senderisme



I gràcies a l´associacionisme  “Associació Marques d e Pastor” podrem:

-Realitzar actuacions de conservació de l'espai natural que visiten els senderistes  
gràcies als beneficis econòmics obtinguts per l'associació.

-Millorar la gestió dels camins gràcies al compromís que hi ha dels allotjaments de fer un 
seguiment del seu estat de conservació mitjançant:

- Enquestes als clients
- La pàgina web : Incidències  on-line.

-Participar en la creació i manteniment d'itineraris i productes turístics .

-Generar altres sinèrgies al territori creant nous productes.

Aquestes actuacions creiem que ajudaran a :

Impulsar un                       
model de desenvolupament turístic 
sostenible, de qualitat i respectuós 

amb el medi ambient.

Els beneficis del senderisme



Amb el suport de::

Agraïments

Mireia Font i Vidal
Casa Leonardo

25514 Senterada
info@casaleonardo.net

Tel.973661787 


